13 Mars 2019

PONT-SAINTE-MARIE

Mars bleu : un seul
message, le dépistage !

Une journée de prévention pédagogique et active
pour lever les tabous autour du cancer colorectal.

e cancer du colon et du rec-

tum fait 18 000 décés paran et

pourtant, dans 9 cas sur 10.

détecté & un stade précoce, il
peut étre guéri. Face a ces chiffres,
fes professionnels de santé
alertent sur Je faible taux de dépis-
tage. environ 30 %. Pour inverser la
tendance, ka Ligue contre le cancer
a inventé le cdlon tour, une ap-
proche pédagogique et de proxi-
mité qui a fait escale a la Mac {Mai-
son de 'animation et de la culture)
vendredi dernier.

UN TEST A BEALISER SOI-MEME

Plusieurs stands animés par le co-
mité départemental de I'Aube de la
ligue contre le cancer, ont fait pas-
ser le message de la prévention en
invitant bes personnes de 50 & 74
ans, a consulter leur médecin pour
obtenir un test immunologique a
réaliser chez soi et dont le codit est
pris en charge par la sécurité so-
ciale. Pour faire passer le message,
le cblon tour 2019 a proposé des
activités et des séances d'informa-
tions particuliérement apprécifes
et suivies.

Ainsi, le traditionnel petit-déjeu-
ner mensuel a réuni plus d'une
centaine de participants. et en
cette journée de défense des droits
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des femmes. les dames présentes
se sont vues offrir une rose. La
marche bien-étre dans Je parc Le-
bocey et la tombola gui mettait en
jeu des paniers de fruits et un bon
dachat de 100E dans une en-
seigne sportive, rappelaient de fa-
con positive les grands principes
de la prévention de la maladie par
l'alimentation et la pratique d’une
activité physique réguliére.
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Devant la Mac, était installée la dé-
sormais célébre structure gon-
flable figurant un cblon géant. Une
approche préventive de proximité
qui a fait ses preuves puisque lors
des derniers Octobre rose, mois
dédiés a la prévention du cancer
du sein, une structure gonflable fi-
gurant une poitrine féminine, a
également été présentée au public.
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Nuit de la chouette

Dans le cadve de 13 13 édition de la Nu#t
de la chouette, la PO Crampagne-
Ardenne et la commune de Pont-Sainte
Marie peoposent différentes animations
pour découwrir & vie fastinante des
3paces nocturnes de notre réglon
Durant une semaine du 11 3w 15 mars,
la Maison de PAnimation et de b Culbue
de Pont-Sainte-Mane présense 'exposs-
tion « Flumes de Nuit », qui permaet de
découvr les différents rapaces nocumes
Ge nos régions . En complément, une
corfiésence est présentés 3 la MAC afin
de découwrir et aftr

rapaces noctuen
de lexposition » Flumes de N.nt setdun
diaporama commenté sur fes différentes
espdons de rapaces nocames qui fré
guentent notre territoire. Le public est
arsuite ivité 3 participer 3 une sortie
nodurne pour découry (es bruits de la
nuit. Direcson les allées boisfes du Parc
Lebocey vendredi 15 mars. De 19h 30 4
20 h 30 5 13 MAC - Décounrir et mieux
connaitre les rapaces nottumes De

Z0h 303 21 h 45 Les beuits de |a nuit
au.Parc Lebocey. Départ depuis la MAC 3
20 h 30.




